OéFOdek 11 MATERIAL DO POBRANIA

centrum terapii i diagnozy Wersja pokazowa

LISTA ORGANIZACYJNA /| PRZYGOTOWANIE

Przed spotkaniem online

Lista do sprawdzenia po otrzymaniu instrukcji od Osrodka. Wybrany system spotkan i zasady kontaktu
wymagajg potwierdzenia.

U

Termin i dostep

Mam potwierdzong date, godzine i informacje, jak wejs¢ na spotkanie.

Instrukcja od prowadzacej osoby

Znam nazwe wybranego narzedzia i sprawdzam wymagania przekazane przez Osrodek.

Dzwiek i kamera

Sprawdzam mikrofon, stuchawki i kamere w ustawieniach urzadzenia lub wybranego narzedzia.

Polaczenie i zasilanie

Urzadzenie ma stabilne potgczenie z internetem. Mam przygotowang fadowarke.

Spokojna, prywatna przestrzen

Wybieram miejsce, w ktorym moge swobodnie rozmawiaé. Ustalam z domownikami czas spotkania.

Dostep do urzadzenia

Korzystam z wlasnego lub zaufanego urzadzenia. Zamykam zbedne okna i wyciszam powiadomienia.

Zasady spotkania

Nie udostepniam linku innym osobom. Kwestie nagrywania i udziatu innych oséb uzgadniam przed
spotkaniem.

Materiat pokazowy - nie jest zatwierdzonym materiatem terapeutycznym
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LISTA ORGANIZACYJNA /| KONTAKT PRZY AWARII

Gdy potaczenie sie przerwie

Przed spotkaniem ustal sposéb kontaktu w razie probleméw technicznych. Nie wpisuj tu haset ani
prywatnych linkdbw dostepu.

Kontakt do Osrodka lub prowadzacej osoby

Wpisz potwierdzony adres e-mail lub numer telefonu.

Uzgodniony sposéb dziatania przy awarii

Na przyktad: kto inicjuje kontakt, po jakim czasie i jakim kanatem.

Moje pytania techniczne przed spotkaniem

Jesli nie masz instrukcji, popro$ Osrodek o jej przestanie przed terminem spotkania. Ta lista nie potwierdza
bezpieczehstwa ani zgodnosci prawnej konkretnego systemu.

Materiat pokazowy - nie jest zatwierdzonym materiatem terapeutycznym

Osrodek 11 - notatki do wtasnego uzytku 2/2



