OéFOdek 11 MATERIAL DO POBRANIA

centrum terapii i diagnozy Wersja pokazowa

PIERWSZA ROZMOWA / PRZED SPOTKANIEM

Z czym chce przyjsc?

Zapisz to, co chcesz poruszy¢ podczas konsultacji. Mozesz pozostawi¢ puste miejsca i wroci¢ do nich
pozniej.

Data spotkania Forma spotkania / miejsce

Co chce omowic?

Tematy, sytuacje lub stowa, ktére chce zabrac ze sobg na rozmowe.

Czego oczekuje od pierwszego spotkania?

Co chce zapyta¢ na poczatku?

Materiat pokazowy - nie jest zatwierdzonym materiatem terapeutycznym

Osrodek 11 - notatki do wlasnego uzytku 1/3



OéFOdek 11 MATERIAL DO POBRANIA

centrum terapii i diagnozy Wersja pokazowa

PIERWSZA ROZMOWA / MOJE PYTANIA

Co warto zapisac?

Ten notes pomaga zebra¢ pytania organizacyjne. O szczegoty wspotpracy zapytaj osobe prowadzgcg
spotkanie.

Co jest dla mnie wazne w organizacji spotkan?

Na przyktad preferowany termin, forma spotkania lub sposéb kontaktu.

Pytania o sposob pracy i zasady wspoétpracy

Pytania o koszt, termin i kontakt

Materiat pokazowy - nie jest zatwierdzonym materiatem terapeutycznym

Osrodek 11 - notatki do wtasnego uzytku 2/3



OéFOdek 11 MATERIAL DO POBRANIA

centrum terapii i diagnozy Wersja pokazowa
PIERWSZA ROZMOWA / PO SPOTKANIU

Ustalenia po rozmowie

Miejsce na informacje przekazane podczas konsultacji i sprawy, do ktérych chcesz wrdcié przy kolejnym
spotkaniu.

Najwazniejsze informacje

Pytania, ktére pozostajg otwarte

Kolejny termin / ustalony sposéb kontaktu

Przechowuj notes w miejscu, do ktérego dostep masz tylko Ty.

Materiat pokazowy - nie jest zatwierdzonym materiatem terapeutycznym

Osrodek 11 - notatki do wtasnego uzytku 3/3



